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Januar 2025 — Juni 2025

01.01.2025

09.01.2025

10.01.2025

24.01.2025

14.02.2025

28.02.2025

07.03.2025

16.03.2025

21.03.2025

Neujahrsapéro, Mittwoch, 17 - 19 Uhr
Herzlich willkommen zum Neujahrsapéro. Wir stossen gemeinsam auf
ein erfreuliches, gesundes und erfolgreiches 2025 an.

Yoga, 19 — 20 Uhr

vom 09.01. — 03.07.2025 wdchentlich. Dein Alltag ist stressig? Zwickt es
da und dort? Dann ist es Zeit fur eine Pause! Komm auf die Matte und
atme tief ein und aus... Namaste. Anmeldungen an Monika Amrein,
www.yomo-yoga.ch.

Kinderkino, Freitag ab 19 Uhr

Schaue gemeinsam mit anderen Kindern einen Kinderfilm in unserem
Kinderkino. Popcorn und Sirup ist inbegriffen. Flr Begleitpersonen gibt's
eine Kaffeeecke.

Spielabend fir Gross und Klein, Freitag ab 19 Uhr
Generationenubergreifender Abend mit Brett- und Kartenspielen.
Ikebana-Kurs: die japanische Kunst des Blumenstellens, Freitag, 14
- 16 Uhr

Die japanische Kunst des Blumenstellens. Info: 077 430 60 20 oder
priskahuwyler@bluewin.ch. Anmeldung bis 1 Woche vor dem Kurs.

Spielabend fur Gross und Klein, Freitag ab 19 Uhr
Generationenlbergreifender Abend mit Brett- und Kartenspielen.

Spielabend fur Erwachsene, Freitag ab 19 Uhr

Lust, wieder einmal ein Gesellschaftsspiel zu machen? Dog, Die Siedler
von Catan, Monopoly, Jassen... oder ein neues Spiel kennenzulernen?
Kommt vorbei und spielt mit uns bei Kaffee und Kuchen. Auch eure
eigenen Lieblingsspiele sind herzlich willkommen! Wir freuen uns auf
viele spielfreudige Leute.

Lego-Spielnachmittag, Sonntag, 14 — 17 Uhr

Wir bauen coole Sachen zusammen. Altersempfehlung ab 6 Jahren.
Legos vorhanden. Ab 15 Uhr wird ein Lego-Film gezeigt. Eintritt frei. Flr
Begleitpersonen hat wahrend dieser Zeit die Kaffeestube geoffnet.

Spielabend fur Gross und Klein, Freitag ab 19 Uhr
Generationenubergreifender Abend mit Brett- und Kartenspielen
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05.04.2025

23.05.2025

27.06.2025
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Spanisches Essen, Samstag, ab 18.30 Uhr

Wir freuen uns sehr, einen Abend mit Kdstlichkeiten aus der spanischen
Kiche anbieten zu kénnen. Kosten: Erwachsene CHF 20.-, Kinder CHF 1
Fr. pro Altersjahr, Wasser und Sirup im Preis inbegriffen, andere
Getranke kosten extra.

Anmeldungen bis 29. Marz bitte unter info@quartiertreff-guthirt.ch
oder per Post an Quartiertreff Guthirt, Lissiweg 19, 6300 Zug, Platzzahl
beschrankt.

Spielabend fir Gross und Klein, Freitag ab 19 Uhr
Generationenibergreifender Abend mit Brett- und Kartenspielen.

Spielabend fur Gross und Klein, Freitag ab 19 Uhr
Generationenlbergreifender Abend mit Brett- und Kartenspielen.

Regelmassig stattfindende Anlasse:

Sa/So

Dienstag

Mittwoch

Mothering the Mother - Im Kreis der Mutter, 9.30 — 11.45 Uhr
16.02., 16.03. und 03.05.2025

Begegnungsraum fir alle Mitter, um gemeinsam in Verbindung zu
gehen. Infos: www.heilkunstatelier.ch/frauenkreise/mothering-the-
mother/.

Ateliers du Théatre pour Adultes, 19.15 — 20.45 Uhr
Artemas Ateliers, Info: 076 494 02 82, constance.authier@gmail..com.

Mittagstisch KISS Genossenschaft Zug, 12 - 13.30 Uhr
29.01./26.02./26.03./30.04./21.05./25.06.2025 und weitere Informationen
--> www.kiss-zug.ch

- Yoga auf dem Stuhl vor dem Mittagstisch

jeweils 11-11.45 Uhr mit Irene Hofmann. Ohne Anmeldung. Das Yoga
kann auch unabhéngig vom anschliessenden Mittagstisch besucht
werden.

Donnerstag YOMO Yoga, 18.30 — 20.30 Uhr

Freitag

09.01. — 03.07.2025 wochentlich. Dein Alltag ist stressig? Zwickt es da
und dort? Dann ist es Zeit fir eine Pause! Komm auf die Matte und atme
tief ein und aus... Namaste. Anmeldungen an Monika Amrein,
www.yomo-yoga.ch.

Ikebana-Kurs: die japanische Kunst des Blumenstellens, Freitag, 14
- 16 Uhr

14.02./14.03./11.04./16.05. und 27.06.2025. Info: 077 430 60 20 oder
priskahuwyler@bluewin.ch.
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Das Programm wird auf www.quartiertreff-guthirt.ch laufend nachgefihrt.
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